UN PETIT DON POUR UNE GRANDE CAUSE : LA COLLECTE DE LA BANQUE ALIMENTAIRE

La collecte annuelle de la Bangue alimentaire est organisée les 24, 25, et 26 novembre 2023 dans les magasins
parfout en France.

Le CCAS, solidaire, s'associe a cette action en collectant pour la Bangque Alimentaire des denrées alimentaires
non périssables.

Plusieurs possibilités s’'offrent & vous pour déposer vos dons. Dans les écoles de la commune, le jeudi 23 novembre
devant I'entrée des écoles : de 8n15 a 9h00 a I'école primaire Paul Vaillant-Couturier, de 13015 & 14h00 & I'école
primaire Saint-Exupéry et de 16n15 & 16h45 & la maternelle Elsa Triolet. Le vendredi 24 novembre, de 8n15 & 9h00
a I'école élémentaire Saint-Exupéry et de 13h15 & 14h00 & I'école primaire Paul Vaillant-Couturier.

Un point de collecte aura lieu également & I'épicerie sociale J. Baker, rue Jules Ferry et au CCAS, place Paul
Vaillant-Couturier, du lundi 20 au jeudi 23 novembre aux horaires d’ouverture.

LES ANIMATIONS ET ATELIERS EN NOVEMBRE

Mercredi 8 novembre dés 13h30

- pour les
bénéficiaires de I’épicerie sociale dans le cadre du programme « la Compagnie des
Gourmands » soutenu par FERRERO et LANDES.

Mardi 14 novembre de 14h00 a 17h00 au CCAS
> Loto organisé par le Relais Infos Seniors dés 55 ans - Inscription le matin
uniqguement a partir du 6 novembre.

Mercredi 15 novembre de 8h30 a 14h00
> Réalisation d’un repas équilibré (entrée - plat - dessert) animé par la Banque
alimentaire..

Jeudi 23 novembre dés 14h00 au CCAS
> Atelier d’information sur le théeme de la ménopause animé par le Service de
Prévention Santé et une sage-femme.

Mardi 28 novembre de 14h00 a 17h00 au CCAS
> Loto - Inscription le matin a partir du 06 novembre Organisé par le Relais Infos
Seniors, dés 55 ans.

Mercredi 29 novembre dés 14h00
> Animation intergénérationnel a la ludothéque autour des jeux. Nombre de
places limitées. Inscriptions obligatoires.

Epicerie J. Baker : CCAS :
41 bis Rue Jules Ferry 28 rue Jean -Jaures
032729 84 59 03 27 28 17 64



RETOUR EN IMAGES SUR LA SEMAINE BLEUE 2023 SUR LE THEME : VIEILLIR
ENSEMBLE, UNE CHANCE A CULTIVER

Le mois d'octobre est celui consacré a la semaine Bleue. Une semaine dédiée d nos anciens pour
briser la solitude en offrant des temps forts de convivialité.

C’est avec la distribution des plateaux-repas que la semaine bleue a débuté le samedi 30 septembre.

Depuis 2021, le CCAS distribue des plateaux-repas &
domicile, aux seniors qui ne peuvent pas assister au
fraditionnel bangquet d’octobre. Cette année, quelques
127 plateaux ont été distribués (98 en 2021).

Le plateau-repas est composé d'une entrée (fondant de
lieu sur lit de poireaux), un plat (estouffade de boeuf
Stroganoff), frio de fromages et pain, dessert (g&teau aux
3 chocolats).

Autre moment de convivialité pour nos ainés : le banquet
du dimanche Ter octobre. lis étaient plus de 300 convives
réunis salle des sports Bernard Hinault.

Au programme de ces refrouvailles, un bon repas dans
une ambiance chaleureuse et festive.

Avant de passer & table, tour & tour, les élus du CCAS :
Jean-Pierre POMMEROLE, Adjoint aux affaires sociales,
Véronigue JOLY, Adjointe aux personnes dgées et Marie-
Renée LOUVION, conseillére déléguée a la Famille ont
rappelé les actions menées tout au long de I'année en
direction des seniors ; le voyage annuel (cette année en
Bretagne), les thés dansants, les apres-midis pétanque au
foyer Yves Leleu, les ateliers intergénérationnels a la
ludothéque, sans oublier les visites & domicile, la
distribution des colis de Noél, la galette des rois en janvier
et les nombreux ateliers proposés tout au long de I'année.

Pour Sandrine GOMBERT, Maire et Présidente du CCAS
" il est de notre responsabilité collective de faire attention
aux plus fragiles d’entre nous. C'est pourquoi, les élus,
comme les agents du CCAS sont mobilisés depuis plus de
frois ans afin de ne laisser aucun habifant seul "

Bien entendu, comme le veut la tradition, la doyenne et
le doyen de ce banqguet ont été mis a I'nonneur. : M™e
Gisele CRAPET, née le 21 novembre 1930 (93 ans) et Pierre
BOURBOUZE, né le 8 novembre 1931 (92 ans).

Un grand merci aux bénévoles présents pour assurer le
service,



LA SEMAINE BLEUE EN IMAGE

Mardi 3 octobre : activité « sport adapté » avec les éleves de
primaire. Cette activité s’inscrivait dans le cadre du label « Terres
de jeux 2024 ». Cette séance a montré I'importance de pratiquer
une activité physique, peu importe I'age et le rythme de chacun.
Mais elle vise surtout a créer du lien social entre les générations, a
partager son temps et tisser des liens.

Vendredi 6 octobre : Marche bleue.

Mercredi 4 octobre : activité autour des jeux anciens avec les
enfants des centres de loisirs.
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LES PERMANENCES AU CCAS

Logement sur rendez-vous au 03 27 28 12 86
Les samedis 04 et 18 Novembre 2023 matin.

Mutuelle JUST sur rendez-vous au 03 27 28 17 64
Le Jeudi 07 décembre 2023 matin.

Assistantes Sociales de la Maison Nord Solidarité d’Anzin (UTPAS) : sur rendez-vous au 03 59 73 21 21
Madame PENNEL : les mercredis matin de 09h00 & 12h00.
Madame MASSINON : les vendredi 10 et 24 novembre de 09h00 & 12h00.

DISTRIBUTION DES COLIS DE FETE

Derniers jours pour vous inscrire au colis des seniors : le colis festif est offert aux seniors de la commune dés I'adge
de 64 ans ou aux personnes en situation de handicap ftitulaire de la carte Mobilité Inclusion mention invalidité.
Pour en bénéficier, merci de vous inscrire via le coupon ci-joint et de le transmettre au CCAS jusqu’au vendredi 17
novembre midi, dernier délai. REMETTRE COUPON mis dans le CMV d’ao0t.

Calendrier de distribution : e colis sera distribué les 5, 6 et 7 décembre 2023 au domicile des seniors inscrits,

selon la répartition suivante :

Mardi 5 décembre
CENTRE

Avenue de la Libération
Rue Jules-Ferry

Rue Hyacinthe-Mars
Rue Léo-Ferré
Espace Edith-Piaf
Rue Lénine

Rue Gabriel-Péri

Rue de la Résistance
Rue du 11 novembre 1918
Rue du 8-mai-1945
Rue Edmond-Cher
Rue Jean-Jaurés
Carriere Jénard

Rue Daniel-Balavoine
Rue Voltaire

Rue Ambroise-Croizat
Rue Louise-Michel
Avenue des-sports
Rue Jean-Stablinski
Rue René-Franck
Sentier du Dragon
Rue de Valenciennes

Mercredi 6 décembre
BOSQUET

Allée des Lauriers
Rue Henri-Barbusse
Rue Lamartine

Rue des Ormes

Rue des Charmes
Chemin de I'exploitation
Rue du 19-mars-1962
Rue Yves-Leleu

Rue Boris-Vian

Rue Maurice-Thorez
Rue Jacques-Prévert
Rue des Taillis

Rue d’Anzin

Rue Edouard-Vaillant
Résidence Joliot-Curie
Rue des Mimosas
Rue des Myosotis
Cour campagne

Cour Hélin

Rue de Bonne-espérance
Rue d’en haut

Rue Michel-Legrand
Rue Gaston-Monmousseau
Rue Anatole-France
Rue du Sud

Rue de Paris

Rue de Marseille

Rue de I'Ouest

Rue d’Orléans

Rue de Roubaix

Rue de I'Est

Rue du Nord

Rue de Nantes

Rue de Lille

Rue de Bordeaux

Rue de Lyon

Mercredi 7 décembre
DUCLOS

Avenue Francois-Mitterrand
Rue du Clos

Résidence Jean-Paul-Sartre
Résidence Les Jardins
Résidence S.-de-Beauvoir
Résidence Alfred-de-Musset
Espace Albert-Camus
Espace Guillaume-Apollinaire
Espace Paul-Eluard

Avenue de Correzzola
Résidence Georges-Brassens
Résidence Jacques-Brel
Résidence Chagall
Résidence Courbet
Résidence Alphonse-Daudet
Résidence Paul-Fort
Résidence Henri-Matisse
Résidence Padoue
Résidence Gérard-Philipe
Résidence Pablo-Picasso
Résidence Auguste-Renoir
Résidence Arthur-Rimbaud
Résidence Vincent-Van-Gogh
Résidence Venise
Résidence Paul-Verlaine
Résidence Vérone
Résidence Watteau

Rue Maurice-Ravel

Rue des Chaumieres

Rue Georges-Bizet

Rue Boussingault

Espace A.-de-St-Exupéry
Rue Hector-Berlioz
Résidence Frédéric-Chopin
Rue Camille-Saint-Saéns
Espace Marcel-Pagnol
Rue Charles-Péguy
Espace Maurice-Utrillo
Rue Chabrier

Rue Frédéric-Mistral

Rue Romain-Rolland

Rue Victor-Hugo

Espace Alexandre-Dumas
Espace Honoré-de-Balzac
Espace Edouard-Manet
Espace Emile-Zola

Rue Louis-Aragon

Espace Georges-Sand



