- LES SENIORS ONT FETE LES ROIS ET LES REINES !

Aprés deux années sans la possibilité d'organiser des moments de convivialité en direction
des seniors, en raison de la pandémie, le CCAS a renoué avec ses traditions.

<4 LUNDI6
De 8h30 a 10h30 au CCAS : café des parents,
temps convivial d’échanges et de partage sur
nos expériences de parents.
MARDI7 »
De 14h a 16h pour les bénéficiaires de

A l'instar du banquet des seniors en octobre, pour
2023 le Conseil d'administration a décidé de convier
les seniors (franc-forésiens de 65 ans ou titulaires de
la carte mobilité inclusion avec mention invalidité).

La " Galette 2023 " s'est déroulée dés 14 heures le
samedi 14 janvier a l'espace culturel Barbara, avec
cette année une comédie musicale "Mine en la
mineur " interprétée par la troupe Métronome.

Pres de 200 personnes ont été accueillies par
Sandrine GOMBERT, Maire et Présidente du CCAS
entourée pour |'occasion de Véronique JOLY,
Adjointe aux personnes dgées et handicap et de
Jean-Pierre POMMEROLE, Adjoint aux affaires sociale.

I’épicerie sociale, atelier cuisine spécial
nouvel an chinois : nems de poulet

<4 MERCREDI 8
Cuisine parents et enfants : réalisation d’un
gateau de carnaval

MERCREDI15 »

Activité parents-enfants carnavalesque !
Venez créer un masque de carnaval avec vos
enfants ! De 14h a 16h au CCAS

<« LUNDI 27
De 8h30 a 10h30 au CCAS : le café des
parents, temps convivial d’échanges et de

partage autour de notre parentalité. ATELIERS SENIORS

Mardi 07 et le jeudi 23 février 2023

MARDI28 » de 14h00 & 17h00.
De 13h30 a 15h30 atelier cuisine et santé en
partenariat avec la Banque Alimentaire, Gratuit - CCAS, 28 rue Jean-Jaurés.

réservé aux bénéficiaires de I’épicerie sociale.

Réalisation d’un gateau a I'orange M

Relais Infos Seniors - Le matin de 8h00 & 12h00
Catherine SKIMANI, référente seniors 03 27 28 17 64 - cskimani-ccas@mairie-petiteforet fr.

Informations / Inscriptions de 8h00 a 12h00 MUTUELLE «JUST>»

Accueil du CCAS 03 27 28 17 64 Prochaine permanence mutuelle JUST :
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