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  SEMAINE BLEUE DU 02 AU 6 OCTOBRE 
 

Thème cette année : Vieillir ensemble une chance à cultiver. 
La semaine bleue est avant tout une contribution et une 
reconnaissance des aînés de par leur savoir et leurs partages 
dans la société. 
C’est une chance à cultiver pour chacun d’entre nous pour 
ne pas se laisser happer, par cette vision négative de 
l’avancée dans l’âge. 
Le programme de cette année sera basé sur des rencontres 
intergénérationnelles. 

 Mardi 03 octobre > « Sports adaptés » dès 13h30 avec les 
seniors et les enfants des écoles primaires   

 Mercredi 04 octobre > « Jeux anciens » dès 13h30 avec les seniors et les enfants du centre de loisirs. 
 Jeudi 05 octobre > Séance de cinéma. Film « Maison de Retraite » Réalisé par Thomas Gilou avec Kev Adams, 

Gérard Depardieu. Projection du film : Salle Barbara à 14h00.Ouvert à tous les Franc-Forésiens. Gratuit. 
 Vendredi 06 octobre > « Marche bleue intergénérationnelle » cette marche clôture la semaine bleue avec 

l’association la « Marche Franc-forésienne ». 
Rendez-vous devant la Bibliothèque à 14h00 avec un vêtement bleu.  
Inscription au CCAS le matin uniquement à partir du 18 septembre. 
 

  FESTIVITÉS SENIORS   
Les festivités REPAS et COLIS sont réservées aux Franc-Forésiens ayant 64 ans 
dans l’année ou titulaires de la Carte Mobilité Inclusion mention invalidité. 
Pour les seniors n’ayant pas participé aux repas ou n’ayant pas bénéficié du colis en 2022, merci de présenter 
lors de votre inscription un justificatif de domicile récent et d’une pièce d’identité. 
 

… LE REPAS 
C’est avec grand plaisir que Madame la Présidente du CCAS et les Élus du Conseil d’Administration 
vous accueilleront le dimanche 1er octobre 2023 à la salle des sports Bernard Hinault pour partager 
un repas festif en musique. 

Les inscriptions se feront au CCAS, le matin uniquement, du jeudi 24 août au vendredi 22 septembre. 
 
Vous ne pouvez pas venir au repas ? 
Pour les seniors de 80 ans et plus ou les seniors de 64 ans titulaires de la Carte Mobilité Inclusion mention invalidité 
ne pouvant se déplacer, nous vous proposons un plateau repas livré à domicile le samedi 31 septembre. 
Inscription par téléphone au 03 27 28 17 64  
 

… LE COLIS 
Le colis festif, offert aux seniors de la commune, sera distribué à domicile début décembre. 
Le calendrier de distribution par quartier vous sera communiqué courant novembre. 
Pour en bénéficier, merci de vous inscrire via le coupon ci-dessous et de le transmettre au CCAS du 
jeudi 24 août au vendredi 17 novembre. 

 
 

 

Madame    : …………………………………………………………………née le ………………………. 

Monsieur    : …………………………………………………………………né le …………………………

Adresse      : …………………………………………………………………………………………………… 

                     …………………………………………………………………………………………………… 
Téléphone  : …………………………………………………. 
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S INFOS LES INFOS de Petite-ForêtDU CCAS 

  BOURSES SCOLAIRES DU CCAS , PETIT COUP DE POUCE POUR LA RENTRÉE 
 

Le CCAS accompagne les élèves et étudiants domiciliés sur la commune 
en leur octroyant une bourse pour la rentrée scolaire. Le montant varie en 
fonction du niveau d’études :  
           - Pour les collégiens : 15 € 
           - Pour les lycéens : 22 € 
           - Pour les étudiants : 52 € (les 3 premières années d’études supérieures) 
Les inscriptions se feront du 18 septembre au 31 octobre 2023* au C.C.A.S. 
muni de : 
           - Un certificat de scolarité et un RIB à la même adresse ; 
           - En cas de nom différent, présenter le livret de famille ; 
           - En cas de séparation ou de divorce, se munir du jugement qui  
             octroie la garde de l’enfant à la personne dépositaire ; 
           - Un justificatif de domicile, dans le cas où l’adresse ne figure pas sur 
             le certificat de scolarité et sur le RIB. 
 
ATTENTION : La demande de bourse doit être déposée par le responsable 
légal ayant la garde de l’enfant ou par le majeur lui-même. 
*aucune bourse ne sera distribuée passé ce délai. 
 

 ATELIERS/ANIMATIONS

Mercredi 13 Septembre  
>14h00 à l’épicerie sociale : atelier cuisine « Muffins banane 
cœur chocolat noisettes ». Venez préparer et partager le goûter 
en famille. Animation parents/enfants financée dans le cadre du 
projet « La compagnie des Gourmands ». 
 
Mardi 19 Septembre 
> 14h00 au CCAS : intervention du Service de Prévention Santé 
et d’une sage-femme sur les différents modes de 
contraception, le suivi médical, la grossesse, les 
dépistages, la vaccination des jeunes… 
> 14h00 jardin du foyer Yves Leleu : Après-midi Pétanque  
 
Mercredi 27 septembre 
>14h00 au CCAS : atelier « Maîtrise des énergies » animé par 
Interfaces suivi d’un temps ludique avec la création d’un 
réflecteur de chaleur. 
>14h00 à la Ludothèque : atelier intergénérationnel autour des 
jeux de société. Places limitées – Inscriptions obligatoires. 

  PERMANENCES 
> Logement  
Samedis 02 et 16 septembre 
Samedi 07 octobre                                  
sur RDV au 03 27 28 12 86 
 

 
 
 
> Mutuelle JUST     
Jeudi 07 septembre matin sur RDV 
au CCAS 
Jeudi 05 octobre  
 

 
 
 
> Assistantes sociales  
sur RDV au 03 59 73 21 21 
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