
LES INFOS D êtde Petite-ForDU CCAS

  ANIMATIONS SENIORS
Mardi 12 mars de 14h00 à 17h00

“ CAFÉ PAPOTE “ Après-midi détente et papotage autour d’un café gourmand 

Salle polyvalente du C.C.A.S 

Inscription au Relais Infos Seniors le matin de 8h00 à 12h00 
auprès de Mme SKIMANI à partir du mardi 05 mars 2024  

Mardis 19 et 26 mars de 14h00 à 17h00   
“ ATELIERS DÉCORATIONS “   
Confection de décorations en forme de chapeaux pour le thé dansant    

Salle polyvalente du C.C.A.S 

Inscription au Relais Infos Seniors le matin de 8h00 à 12h00 
auprès de Mme SKIMANI à partir du mardi 05 mars 2024  

Mardi 09 avril de 14h00 à 17h00
“ THÉ DANSANT ” Eric ’Dan et Carole sont de retour et vous proposent  
un après-midi festif en musique 

Salle Barbara 

 Atelier réservé aux Franc-Forésiens dès 55 ans. 

Inscription au Relais Infos Seniors le matin de 8h00 à 12h00  
auprès de Mme SKIMANI  
- Pour les Franc-Forésiens : du 19 au 29 mars, tarif de 5 € 
- Pour les extérieurs : du 25 au 29 mars, tarif de 7 € 

Boissons offertes (café, eau, jus de fruits, une coupe de crémant)  

  RÉUNION D’INFORMATION SUR LES ATELIERS DE DÉFI AUTONOMIE SENIORS   
Mardi 16 avril de 14h00 à 17h00, retraités et futurs retraités, ce temps vous est dédié ! 

Défi Autonomie Seniors organise une réunion d’information pour présenter ses activités et notamment le 
programme des différents ateliers de prévention, d’éducation à la santé, du bien vieillir ainsi que toute action 
visant à préserver l’autonomie des seniors. 

Ses ateliers sont conçus pour les 55 ans et plus et sont ouverts à toutes et tous, quelle que soit la caisse de retraite 
ou le régime de sécurité sociale dont vous dépendez. 

Cette réunion permettra aux participants d’obtenir quelques clés en matière de prévention santé pour bien 
préparer et vivre sa retraite et de connaitre le programme des animations à venir. 

Inscription au Relais Infos Seniors le matin de 8h00 à 12h00  
auprès de Mme SKIMANI à partir du lundi 25 mars, 03 27 28 17 64. 



  INTERVENTION DE LA MAISON DES PARENTS À L’ÉPICERIE SOCIALE POUR 
UN ATELIER COLLECTIF SUR LE THÈME DE LA MAITRISE DU BUDGET.   
Mardi 06 février 
La Maison des parents de Valenciennes est un dispositif 
de droit commun anonyme et gratuit qui accompagne 
les habitants du territoire. Que vous soyez parents, futurs 
parents ou grands-parents, vous pouvez bénéficier du 
soutien de l’équipe pluridisciplinaire. Les professionnels 
vous proposent des rencontres personnalisées et des 
actions collectives préventives au sein de la Maison des 
Parents, chez les partenaires ou à domicile. 

C’est dans ce cadre que l’épicerie Joséphine Baker 
accueillait, ce mardi 06 février, l’équipe de la Maison des 
parents pour un atelier collectif sur le thème du budget 
avec le support d’un outil ludique : le jeu de société 
Dilemme de l’Association Crésus. 

Après un café convivial, les bénéficiaires de l’épicerie se sont réunis autour d’un jeu pour échanger sur le budget 
d’une famille, la gestion quotidienne, les différentes composantes et les astuces pour mieux maitriser leur pouvoir 
d’achat mais aussi dans la mesure du possible, de s'accorder des petits plaisirs…dans une ambiance décontractée 
et chaleureuse. 

  ANIMATIONS À L’EPICERIE SOCIALE
 Mardi 12 mars de 13h30 à 16h00

“ ATELIER CUISINE “ 
Préparation d’un gâteau au citron avec Sandra et Marie-Josée de la Banque Alimentaire du Nord et informations 
sur les dates de consommation.  

Épicerie sociale Joséphine Baker 

Mercredi 27 mars de 9h00 à 10h30   
“ ATELIER PARENTS/ENFANTS  “   
Partage d’un petit déjeuner et réalisation d’un panier pour Pâques. 
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