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Enfin, la situation sanitaire nous a permis, non sans quelques
contraintes, d’organiser notre traditionnel repas des anciens. 
Quel plaisir de se retrouver à nouveau et d’échanger.
Merci aux seniors d’avoir résisté à l’envie de danser.
Le portage de ce repas à domicile la veille pour les plus de 80 ans et
les personnes titulaires de la carte d’invalidité en ayant fait la
demande a été très apprécié. Plusieurs courriers d’encouragement
nous sont parvenus.

Je salue cette initiative de Madame le Maire validée par le Conseil
d’Administration.

Toutes les activités du CCAS ont repris, n’hésitez pas à y participer,
elles sont très enrichissantes et créent du lien social. C’est très
important, toutes les tranches d’âge sont concernées.

Pour en terminer avec votre parcours vaccinal (3e dose pour les plus
de 65 ans) le CCAS peut vous aider pour la prise de rendez-vous,
contacter le relais info seniors : 03 27 26 55 66.

Avec mes collègues du CCAS Véronique Joly, Conseillère déléguée
aux personnes âgées et à l’handicap, et Marie Renée Louvion,
Conseillère déléguée à la famille, nous allons reprendre les visites à
domicile de nos anciens les plus isolés et ceux qui veulent nous
rencontrer.

Cordialement et à très bientôt,

BANQUE ALIMENTAIRE – COLLECTE NATIONALE 

Un don, c’est un geste de solidarité, un soutien local !
La collecte de la banque alimentaire a lieu chaque année en
France le dernier week-end de novembre. Ce rendez-vous
solidaire permet de collecter des denrées alimentaires non
périssables qui aidera une personne proche de chez vous. 
En effet, les denrées collectées sont redistribuées aux
personnes en situation de précarité dans le département de
la collecte.

Le CCAS se mobilise auprès de la banque alimentaire depuis
de nombreuses années en proposant des actions de
collecte locale. En 2020, la collecte était de 349 k sur la
commune.

Cette semaine, le CCAS a proposé plusieurs points de
collecte : dans les écoles, à l’épicerie sociale Joséphine Baker
et au quartier du Bosquet.

Vous souhaitez participer ?

Il n’est pas trop tard !
Dans la galerie du centre commercial AUCHAN
les 26, 27 et 28 novembre.
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DISTRIBUTION DES COLIS DE NOËL AUX SENIORS
Chaque fin d’année, le CCAS offre un colis rempli de gourmandises aux seniors de la commune. Pour la deuxième année
consécutive, le Conseil d’Administration du CCAS aura le plaisir de le distribuer à domicile aux seniors inscrits. 
La distribution aura lieu du mardi 7 décembre au jeudi 9 décembre et se fera par secteur :

GALETTE SPECTACLE LE SAMEDI 15 JANVIER À 14H00 – ESPACE CULTUREL BARBARA
Ouvert aux Franc-Forésiens âgés de 63 ans et plus et aux personnes titulaires de la carte mobilité Inclusion, mention invalidité.
Angèle Von kiss, artiste aux multiples facettes, propose un décollage immédiat pour une destination de folie : Paris, le
Brésil ou encore les Caraïbes…Une prestation dynamique et haute en couleur pour vous divertir. 
Ouverture des portes à 13h30
Inscription du 02 décembre au 17 décembre matin.

Au Relais Infos Seniors, 41 rue Jules Ferry - le matin de 8h00 à 12h00
Par téléphone au 03 27 26 55 66 uniquement pour les seniors de 80 ans et plus ou les personnes titulaires de la Carte

Mobilité Inclusion, mention Invalidité
Lors de la première inscription, des justificatifs de domicile et d’identité seront demandés ainsi que pour les bénéficiaires
de la Carte Mobilité Inclusion, mention invalidité. Le Relais Infos Seniors peut demander des pièces complémentaires.
Passe sanitaire et port du masque obligatoireS. Places limitées. 

COUPON D’INSCRIPTION 
SPECTACLE GALETTE

M  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

né le  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mme  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

née le . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Transport souhaité q Oui    q Non
Espace culturel Barbara

POUR LES FRANC-FORÉSIENS ÂGÉS DE 63 ANS ET +

En cas d’impossibilité d’être présent
il est impératif de prévenir le service au 03 27 26 55 66

N° N°

➦ SPECTACLE GALETTE
SAMEDI 15 JANVIER 2022

✁

INSCRIPTIONS
Du jeudi 2 au vendredi 17 décembre.
Tous les matins de 8h00 à 12h00 au
Relais Info Seniors.

ATTENT
ION !

Places lim
itées

Allée des Lauriers - Rue Henri-
Barbusse - Rue Lamartine - Rue des
Ormes - Rue des Charmes - Chemin
de L’exploitation - Rue du 19-mars-
1962 - Rue Yves-Leleu - Rue
Boris-Vian - Rue Maurice-Thorez - Rue
Jacques-Prévert  - Rue des Taillis -
Rue d’Anzin - Rue Edouard-Vaillant -
Résidence Joliot-Curie - Rue des
Mimosas  - Rue des Myosotis - Cour
Campagne - Cour Hélin - Rue de
Bonne-Espérance - Rue d’En-haut -
Michel   Gaston-Monmousseau - Rue
Anatole-France - Rue Louis-Dick - Rue
du Sud - Rue de Paris - Rue de
Marseille  - Rue de l’Ouest - Rue
d’Orléans - Rue de Roubaix - Rue de
l’Est - Rue du Nord  - Rue de Nantes -
Rue de Lille  - Rue de Bordeaux - Rue
de Lyon.

Mardi 7 décembre ANZIN / BOSQUET

Avenue François-Miterrand - Rue du-Clos - Résidence Les-
Jardins - Résidence Simone-de-Beauvoir - Résidence
Alfred-de-Musset - Espace Albert-Camus - Espace Guillaume-
Apollinaire - Espace Paul-Eluard - Avenue de Correzzola -
Résidence Georges-Brassens - Résidence Jacques-Brel -
Résidence Chagall - Résidence Courbet - Résidence
Alphonse-Daudet - Résidence Paul-Fort - Résidence Henri-
Matisse - Résidence Padoue - Résidence Gérard-Philipe -
Résidence Pablo-Picasso - Résidence Auguste-Renoir -
Résidence Arthur-Rimbaud - Résidence Vincent Van Gogh -
Résidence Venise - Résidence Paul-Verlaine - Résidence
Vérone - Résidence Watteau - Rue Maurice-Ravel - Rue des
Chaumières - Rue Georges-Bizet - Rue Boussingault - Espace
Antoine-de-St -Exupéry - Rue Hector Berlioz - Résidence
Frédéric-Chopin - Rue Camille-Saint-Saëns - Espace Marcel-
Pagnol - Rue Charles-Peguy - Espace Maurice-Utrillo - Rue
Chabrier - Rue Frédéric-Mistral - Rue Romain-Rolland - Rue
Victor-Hugo - Espace Alexandre-Dumas - Espace Honoré-de-
Balzac - Espace Edouard-Manet - Espace Emile-Zola - Rue
Louis-Aragon - Espace Georges-Sand.

Mercredi 8 décembre DUCLOS

Avenue de la Libération - Rue Jules
Ferry - Rue Hyacinthe Mars - Rue Léo
Ferré - Espace Edith Piaf  - Rue Lénine
- Rue Gabriel Péri - Rue de la
Résistance - Rue du 11 novembre
1918 - Rue du 8 mai 1945 - Rue
Edmond-Cher - Rue Jean Jaurès -
Carrière Jénard -  Rue Daniel
Balavoine - Rue Voltaire - Rue
Ambroise Croizat - Rue Louise Michel
- Avenue des sports - Rue Jean
Stablinski - Rue René Franck - Sentier
du Dragon - Rue de Valenciennes.

Jeudi 9 décembre CENTRE VILLE



OCTOBRE 2021, UN MOIS D’ACTION, DE PARTAGE ET DE SOLIDARITÉ POUR TOUS !
Le mois d’octobre est un mois riche en animations, festivités et solidarité.
Quel plaisir de se retrouver après de longs mois de confinement et
d’isolement. Même si les gestes barrières restent d’actualité, les activités ont
pu reprendre avec quelques adaptations.
Le mois d’octobre a débuté par le traditionnel et attendu banquet des aînés.
En raison de l’épidémie de COVID, le repas annuel a été annulé en 2020. C’est
donc avec impatience que les plus anciens attendaient ce moment de
retrouvailles.  Près de 300 convives se sont donc retrouvés autour d’un bon
repas et dans une ambiance chaleureuse. 

Pour les seniors âgés de plus de 80 ans et les seniors en situation de handicap ne pouvant pas participer au repas, les élus du
CCAS ont décidé de leurs porter un plateau repas à domicile. Près d’une centaine de seniors ont pu bénéficier de cette visite.

La semaine suivante, le Relais Infos Seniors mettait à l’honneur les seniors en
proposant diverses animations dans le cadre de la Semaine Bleue : une séance
de cinéma à l’espace Culturel Barbara, une marche bleue en partenariat avec
l’association La Marche Franc-Forésienne et enfin un Quiz musical à la maison de
retraite Les Tulipiers à Anzin. 

Changement de couleur pour les services du CCAS qui sont passés du bleu au
rose en participant à la campagne Octobre Rose la semaine suivante. Cette
campagne a pour objectif de mobiliser les femmes et leur entourage en les
sensibilisant sur le cancer du sein et sur l'importance du dépistage. 
L’épicerie sociale Joséphine Baker a donc organisé un rassemblement le 14
octobre afin d’inciter les femmes à se faire dépister. Détecté à un stade précoce,
neuf cancers du sein sur dix peuvent guérir.

Parce que la musique fait du bien, réunit et amène de la joie, des ateliers karaoké
et loto musical ont été programmés durant ce mois d’octobre. 
Les seniors ont eu l’occasion de pousser la chansonnette ou encore tester leurs
connaissances en participant au loto musical. Un moment de rire et de détente
très apprécié !

Nous avons terminé ce mois d’octobre entourés de citrouilles, sorcières, fantômes et autres
personnages maléfiques à la recherche de bonbons ! 
Pour préparer la fête d’Halloween en famille, plusieurs animations parents-enfants ont été
programmées.  Préparer une soupe au potiron ; réaliser des décorations effrayantes, sculpter une
citrouille pour terminer par un goûter d’halloween gourmand …………………

LES RENDEZ-VOUS DU CCAS
Ateliers Seniors

Mardi 14 décembre : atelier cuisine.
Préparation d’une Bûche de Noël pralines roses.                                                           

Inscription au R I S à partir du 02 décembre. 
8 personnes maximum. Prix 5 €.    

Ateliers Parents/Enfants
Mercredi 8 décembre : réalisation d’une recette sucrée/salée :

confits de Noël avec le CAPEP.
Mercredi 15 décembre de 9h30 à 11h30 : en cette fin d’année,

pensons aux personnes isolées…
Et offrons leurs un peu de réconfort et de solidarité. 

Des cartes de vœux solidaires seront réalisées 
à la salle polyvalente.

POUR LES « MAMANS SOLOS » 
Ateliers proposés aux mamans qui élèvent seules leurs enfants, des

temps de détente et de bien être 

Jeudi 2 décembre de 9h à 11h : réalisation d’un mandala créatif 

Vendredi 17 décembre de 9h à 11h : séance de détente et de
relaxation animée par une sophrologue

Ateliers vie quotidienne
À destination des bénéficiaires de l’épicerie Sociale et/ou

bénéficiaires du RSA 

Mardi 7 décembre de 14h à 16h à la salle polyvalente :
animation ludique « Qui veut gagner des millions ? » sur le

thème de l’entreprenariat.

Renseignements et Inscriptions de 8h30 à 11h30
A l’épicerie sociale, 41 rue Jules Ferry, le mardi, jeudi et vendredi matin

Marie PIEKARSKI référente adultes/familles 
06 73 96 30 90 - mpiekarski-ccas@mairie-petiteforet.fr

Inscriptions : Relais Infos Seniors 

Référente seniors : Catherine SKIMANI, 

PASS SENIOR, VOYAGER L’ESPRIT TRANQUILLE 
Vous avez plus de 65 ans et êtes non imposable. Le Pass
Séniors est fait pour vous ! 

Pour voyager toute l’année en bus ou tramway, Transvilles
propose un abonnement annuel, valable du 1er  janvier au
31 décembre, à un tarif préférentiel.

Comment l’obtenir ? Pour créer votre pass senior ou le
renouveler, merci de prendre rendez-vous au C.C.A.S au
03.27.28.17.64.

Documents à fournir au C.C.A.S lors du rendez-vous :
- Avis de non-imposition 2021 revenus 2020
- Carte d’identité
- Justificatif de domicile
- Moyen de paiement : chèque ou espèces

ACTION RECUP’
Nous cherchons à récupérer pour des actions à venir : de
la laine, du papier journal, des magazines, et des branches
de bambou.
Dépôt auprès de Marie sur rendez-vous 06 73 96 30 90

octobre ROSE

semaine BLEUE

Vous souhaitez rester informés des
animations proposées par le CCAS ?
Connectez-vous sur la page facebook du

CCAS de Petite-Forêt.
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Enfin, la situation sanitaire nous a permis, non sans quelques
contraintes, d’organiser notre traditionnel repas des anciens. 
Quel plaisir de se retrouver à nouveau et d’échanger.
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Le portage de ce repas à domicile la veille pour les plus de 80 ans et
les personnes titulaires de la carte d’invalidité en ayant fait la
demande a été très apprécié. Plusieurs courriers d’encouragement
nous sont parvenus.

Je salue cette initiative de Madame le Maire validée par le Conseil
d’Administration.

Toutes les activités du CCAS ont repris, n’hésitez pas à y participer,
elles sont très enrichissantes et créent du lien social. C’est très
important, toutes les tranches d’âge sont concernées.

Pour en terminer avec votre parcours vaccinal (3e dose pour les plus
de 65 ans) le CCAS peut vous aider pour la prise de rendez-vous,
contacter le relais info seniors : 03 27 26 55 66.

Avec mes collègues du CCAS Véronique Joly, Conseillère déléguée
aux personnes âgées et à l’handicap, et Marie Renée Louvion,
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solidaire permet de collecter des denrées alimentaires non
périssables qui aidera une personne proche de chez vous. 
En effet, les denrées collectées sont redistribuées aux
personnes en situation de précarité dans le département de
la collecte.

Le CCAS se mobilise auprès de la banque alimentaire depuis
de nombreuses années en proposant des actions de
collecte locale. En 2020, la collecte était de 349 k sur la
commune.

Cette semaine, le CCAS a proposé plusieurs points de
collecte : dans les écoles, à l’épicerie sociale Joséphine Baker
et au quartier du Bosquet.
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Il n’est pas trop tard !
Dans la galerie du centre commercial AUCHAN
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de L’exploitation - Rue du 19-mars-
1962 - Rue Yves-Leleu - Rue
Boris-Vian - Rue Maurice-Thorez - Rue
Jacques-Prévert  - Rue des Taillis -
Rue d’Anzin - Rue Edouard-Vaillant -
Résidence Joliot-Curie - Rue des
Mimosas  - Rue des Myosotis - Cour
Campagne - Cour Hélin - Rue de
Bonne-Espérance - Rue d’En-haut -
Michel   Gaston-Monmousseau - Rue
Anatole-France - Rue Louis-Dick - Rue
du Sud - Rue de Paris - Rue de
Marseille  - Rue de l’Ouest - Rue
d’Orléans - Rue de Roubaix - Rue de
l’Est - Rue du Nord  - Rue de Nantes -
Rue de Lille  - Rue de Bordeaux - Rue
de Lyon.

Mardi 7 décembre ANZIN / BOSQUET

Avenue François-Miterrand - Rue du-Clos - Résidence Les-
Jardins - Résidence Simone-de-Beauvoir - Résidence
Alfred-de-Musset - Espace Albert-Camus - Espace Guillaume-
Apollinaire - Espace Paul-Eluard - Avenue de Correzzola -
Résidence Georges-Brassens - Résidence Jacques-Brel -
Résidence Chagall - Résidence Courbet - Résidence
Alphonse-Daudet - Résidence Paul-Fort - Résidence Henri-
Matisse - Résidence Padoue - Résidence Gérard-Philipe -
Résidence Pablo-Picasso - Résidence Auguste-Renoir -
Résidence Arthur-Rimbaud - Résidence Vincent Van Gogh -
Résidence Venise - Résidence Paul-Verlaine - Résidence
Vérone - Résidence Watteau - Rue Maurice-Ravel - Rue des
Chaumières - Rue Georges-Bizet - Rue Boussingault - Espace
Antoine-de-St -Exupéry - Rue Hector Berlioz - Résidence
Frédéric-Chopin - Rue Camille-Saint-Saëns - Espace Marcel-
Pagnol - Rue Charles-Peguy - Espace Maurice-Utrillo - Rue
Chabrier - Rue Frédéric-Mistral - Rue Romain-Rolland - Rue
Victor-Hugo - Espace Alexandre-Dumas - Espace Honoré-de-
Balzac - Espace Edouard-Manet - Espace Emile-Zola - Rue
Louis-Aragon - Espace Georges-Sand.

Mercredi 8 décembre DUCLOS

Avenue de la Libération - Rue Jules
Ferry - Rue Hyacinthe Mars - Rue Léo
Ferré - Espace Edith Piaf  - Rue Lénine
- Rue Gabriel Péri - Rue de la
Résistance - Rue du 11 novembre
1918 - Rue du 8 mai 1945 - Rue
Edmond-Cher - Rue Jean Jaurès -
Carrière Jénard -  Rue Daniel
Balavoine - Rue Voltaire - Rue
Ambroise Croizat - Rue Louise Michel
- Avenue des sports - Rue Jean
Stablinski - Rue René Franck - Sentier
du Dragon - Rue de Valenciennes.

Jeudi 9 décembre CENTRE VILLE




