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  L’ÉPICERIE SOCIALE JOSÉPHINE BAKER, UN MAGASIN SOLIDAIRE 

  ATELIERS SANTÉ ANIMÉS PAR DEFI AUTONOMIE SENIORS 

INFORMATIONS & RDV
Épicerie sociale Joséphine-Baker 
03 27 29 84 59 / epiceriesociale@mairie-petiteforet.fr 

Véronique JOLY 

Conseillère déléguée au handicap  
et aux personnes âgées, 

Vice-Présidente Déléguée au CCAS 

LEES INFES INFFOS DU deCCAS e Petite-Forêt



  SEMAINE BLEUE DU 2 AU 7 OCTOBRE …

► Mardi 04 octobre : « Sport adapté »
► Mercredi 05 octobre : « Rythmes et percussions »

► Jeudi 06 octobre « Retour chez ma mère »

► Vendredi 07 octobre : « Marche bleue intergénérationnelle »

Rendez-vous devant la bibliothèque à 14h00, avec un vêtement bleu

  FESTIVITÉS DE FIN D’ANNÉE  

REPAS 

Vous ne pouvez venir au repas ?

COLIS

Pour en bénéficier, merci de vous inscrire via le coupon ci-joint et de le transmettre au CCAS du lundi 29 
août au vendredi 18 novembre.

signature
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  BOURSES DE RENTRÉE SCOLAIRE 

Le montant varie en fonction du niveau d’études : 
u
u
u

Les inscriptions se feront du 19 septembre 2022 au 28 octobre 2022* au C.C.A.S. muni de 
u
u
u

ATTENTION :

  ANIMATIONS FAMILLES 
LUNDI 5 SEPTEMBRE : P’tit déjeuner de la rentrée. 
Venez discuter entre parents au CCAS dès 8h30 

MARDI 6 SEPTEMBRE : Atelier Zéro déchet « vide poche écolo »  
Ne perdez plus vos clès !  Au CCAS de 14h00 à 16h00 

MARDI 13 SEPTEMBRE : Atelier Santé « Le sommeil » pour les 
bénéficiaires de l’épicerie sociale animé par le service de Prévention 
Santé au CCAS de 14h00 à 16h00. 

SAMEDI 17 SEPTEMBRE : Activité Parents -Enfants : créez votre 
organiseur familial pour gérer la vie de famille sans stress - au CCAS 
de 9h30 à 11h30 

MARDI 20 SEPTEMBRE :  Atelier « Échanges de savoirs » pour les 
bénéficiaires de l’épicerie sociale – Atelier cuisine animé par Hanane : 
préparation d’un couscous à l’épicerie Sociale de 13h30 à 16h00. 

MERCREDI 21 SEPTEMBRE : Atelier cuisine « Parents-Enfants » 
Préparation de crêpes arc-en-ciel - au CCAS de 14h00 à 16h00. 

VENDREDI 23 SEPTEMBRE : Café gourmand entre parents. 
Temps convivial d’échanges entre parents - au CCAS dès 8H30. 

MERCREDI 28 SEPTEMBRE : Atelier intergénérationnel autour des 
jeux. Parents/enfants et grands-parents/petits-enfants, animé par 
Océane et Marie à la Ludothèque Unis vers des Jeux de 14h00 à 16h00. 

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS
Marie PIEKARSKI 
03 27 28 17 64
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  ANIMATIONS SENIORS  

Sortie à la Citadelle de Namur le mardi 13 septembre 2022

Un programme riche en découvertes 
u
u
u

u
u
u

Pour les nouveaux seniors

  
Inscriptions au CCAS du mercredi 24 août au 02 septembre le matin uniquement avec le paiement (chèque bancaire 
ou en espèces). 

Depuis le 15 juin 2022, le Relais Infos Seniors a déménagé dans 
les locaux du CCAS sur la place Paul-Vaillant-Couturier, au 28 
rue Jean-Jaurès. 
Il vous accueille du lundi au vendredi, le matin de 8h00 à 12h00.

ATTENTION !

INFORMATIONS
Catherine SKIMANI 
03 27 28 17 64

34,50 €  
par personne !




