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RAPPEL : Suite a I'annulation du repas des anciens en octobre der-
nier, le CCAS a distribué un cheque Kdo a I'ensemble des seniors ins-
crit au colis.

Ce cheque KDO, utilisable chez les commercants locaux volontaires,
est utilisable jusquau 31 mars 2021.

Attribution du CHEQUE ENERGIE 2021

Le chéque énergie, attribué sous conditions de ressources, permet
de payer des factures dénergie. Il est envoyé systématiquement au
domicile une fois par an ou directement au fournisseur si vous avez
opté pour la pré-affectation.

Léligibilité au cheque énergie 2021 sera définie au printemps et sera
envoyé courant avril 2021.

Dépistage organisé du cancer du sein,

un réflexe des 50 ans...

Le dépistage organisé du cancer du sein s'adresse aux femmes entre
50 et 74 ans. Tous les 2 ans vous recevez un courrier d'invitation pour
réaliser une mammographie et un examen clinique. 90% des cancers
du sein sont guéris lorsqu'ils sont détectés tot. Alors n’hésitez plus, le
dépistage est gratuit, sans avance de frais.
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L'année 2020 ne fut pas simple. Adaptabilité, réactivité,
inventivité furent les maitres mots et notre CCAS s'est fortement
impliqué. Il est dailleurs cité pour certaines de ses actions par
I'Union Départementale du nord des Centres Communaux
d'Action Sociale.

Merci également a tous les bénévoles qui comme on dit par chez
nous ont donné « un bon coup de main » notamment pour la
fourniture de tissu et la confection des masques.

Aujourd'hui, le nombre de personnes fragiles se renforce, les
demandes d'accompagnement ou d‘aides sociales augmentent.
lannée 2021 s'annonce  complexe  socialement,
économiquement, humainement.

Sachez que nos équipes resteront mobilisées tant que le contexte
sanitaire l'exigera. Toutefois, et d'ores et déja nous essayons de
programmer certaines de nos activités avec I'espoir que vers la
fin du printemps on puisse revenir a une situation meilleure.
Je profite de cet édito pour remercier sincérement nos ainés pour
I'accueil chaleureux réservé a l'équipe municipale et aux
administrateurs CCAS lors de la distribution des colis de Noél et
chéque KDO.

Prenez bien soin de vous et de vos proches.

Jean-Pierre POMMEROLE

Adjoint aux Affaires Sociales

Plus d'information
www.e-cancer.fr
ou aupres de votre médecin généraliste



APPRENDRE LE NUMERIQUE

DEPUIS CHEZ VOUS !

Vous étes un senior ?
Vous étes novice sur les outils numériques et vous
n'étes pas équipé ?

Le CCAS vous propose de participer a un dispositif d'inclusion
sociale « Apprendre le numérique depuis chez vous » en
partenariat avec HYPRA, une entreprise solidaire d’utilité
sociale.

Ce programme est financé par le Département du Nord dans le
cadre de la Conférence des Financeurs de la Prévention de la Perte
d’Autonomie. Il est destiné aux seniors dés 60 ans dits « primo-
accédants », Cest-a dire complétement novice en informatique.
Les objectifs sont multiples : acquérir les bases de la culture
numérique, découvrir l'outil informatique, acquérir une
autonomie dans les échanges avec les autres, réaliser les
démarches administratives. ...

Déroulement du programme :

Vous recevez a domicile en prét un ordinateur pensé pour son
accessibilité numérique et vous bénéficiez, pendant 2 mois,
d’'un accompagnement individualisé par un médiateur
numérique de chez Hypra. Vous avancez a votre rythme, sans
stress, avec une assistance a distance qui vous permet de

devenir autonome.
Nord

- 'HYPRA
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R3 S Relais Infos Seniors - Le matin de 8h00 & 12h00
Catherine SKIMANI, référente seniors 03 27 26 55 66 - cskimani-ccas@mairie-petiteforet.fr.

Services SPECIAL COVID

Depuis mars 2020, le pays traverse une crise sanitaire sans précédent.
L'épidémie conduit la plupart des ainés et des personnes vulnérables a s'isoler.
Dans cette douloureuse épreuve, ils peuvent compter sur le soutien du CCAS.
Différents services ont été mis en place afin de lutter contre I'isolement et
maintenir le lien social :

o g T Tl (G ITCEE R i TTal (] en collaboration avec Auchan Petite-

Forét et Carrefour contact, bénéficiez d'un portage de courses a domicile.

ZAuchan

Renseignements et inscription :
06 88 26 02 30 le mercredi de 10h00 a 12h00
pour une livraison le jeudi ou vendredi aprés-midi.

S T (TN [Tyl Tel (3 La bibliotheque municipale et le Relais Infos

Seniors vous propose la livraison de livres a domicile. Pour faciliter 'accés a la culture
pour tous, le CCAS sest équipé douvrages a large vision et des lecteurs audio.

Renseignements et inscription :
03 27 26 55 66 le matin de 8h00 a 12h00

Ces services sont ouverts :

- Aux Franc-Forésiens de 70 ans et plus en situation disolement et dans lincapacité de
se déplacer.

- Aux Franc-Forésiens isolés en situation de handicap détenteur de la carte mobilité
inclusion, mention invalidité.

- Aux Franc-Forésiens momentanément empéchées de se déplacer.

DI VITCAA TG B L] (B La vaccination contre la Covid-19 est accessible

aux seniors de 75 ans et plus et aux personnes présentant des comorbidités
depuis le 18 janvier.

Le Centre de vaccination le plus proche se situe au gymnase de I'école Jean
Mineur, rue de la Cokerie a Valenciennes. Il est ouvert du lundi au vendredi de
9h00 a 17h00 et le week-end de 11h00 a 17h00 uniquement sur rendez-vous.

Pour prendre rendez-vous :
03 27 14 08 29 ou www.doctolib.fr

Sivous habitez Petite-Forét et que vous rencontrez des difficultés pour la prise
de rendez-vous ou le transport vers le centre de vaccination, contactez le
numéro Spécial COVID du CCAS 06 88 26 81 94 , du mardi au vendredi,
de 9h00 a 12h00 et de 13h30 a 16h30.
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