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  ACTIVITÉS SENIORS   
Ateliers jeux de société.

Ateliers Gestes de premiers secours  
Animés par Défi Autonomie Seniors 

Sortie Seniors 

  ACTIVITES OUVERTES À TOUS LES FRANC-FORÉSIENS

► Jeudi 06 octobre « Retour chez ma mère »

► Vendredi 07 octobre : « Marche bleue intergénérationnelle »

Rendez-vous devant la bibliothèque à 14h00, avec un vêtement bleu
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  ANIMATIONS FAMILLES 

  POUR VOYAGER SEREINEMENT, UTILISER LE PASS CITY !

  LES BOURSES SCOLAIRES  

►
►
►

Attention !

t LUNDI 10 OCTOBRE
Café gourmand des parents au CCAS dès 8h30. 

MARDI 11 OCTOBRE  u
De 14h à 16h : Atelier « échange de savoirs » pour les bénéficiaires de 

l’épicerie sociale - Atelier cuisine proposé par Rima : préparation de cornes de 
gazelles.

t MERCREDI 12 OCTOBRE
De 14h à 16h : Atelier cuisine parents et enfants spécial Halloween 
au CCAS. 

SAMEDI 15 OCTOBRE  u
Activité parents et enfants spéciale Halloween au CCAS de 9h30 à 11h30. 

t JEUDI 20 OCTOBRE
De 14h à 16h : Atelier pour les adultes Terre de Jeux « Sport ludique 

collectif », et si on se bougeait ? Sortie au terrain d’agrès de Petite-Forêt.  

VENDREDI 21 OCTOBRE  u
Café gourmand des parents au CCAS dès 8h30. 

t MARDI 25 OCTOBRE
De 10h à 12h : Visite du Centre de Tri d’Anzin pour les familles 
bénéficiaires de l’épicerie sociale.  
Places limitées.

Informations / Inscriptions de 8h00 à 12h00
Marie PERKARSKI : 03 27 28 17 64




