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Cardio Boxe-Step - Danse - Fitness - Strong
Combo Fit ~Zumba ~ Stretching~ Renfo Musculaire

Déclaré en Sous-Préfecture de Valenciennes sous le n°596002114
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Salle Annexe Bernard Hinault 59494 PETITE-FORET

BULLETIN d’'INSCRIPTION

Année 2019 - 2020

55 euros pour I’année : participation a un cours d’1 heure
(+16 euros I’année pour chaque participation 4 un cours supplémentaire)
Cheque a I'ordre de MOVE YOUR BODY ; (possibilité paiement en plusieurs fois, par cheques).
accompagné d’un certificat médical et d'une photo d’identité
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JOUR ANIMATRICE HORAIRES ACTIVITE CHOIX

Lundi ALLISON 18h / 15h COMBO FIT

ALEXANDRA 15h / 20h DANSE MODERNE
Mardi BRUNA 18h / 15h CARDIO BOXE - STEP
BRUNA 1%h / 20h LIA / STEP / ATELIERS
Jeudi ALLISON 18h / 1%h STRONG BY ZUMBA
ALLISON 19h / 20h ZUMBA
Vendredi BRUNA 17h30/18h30 RENFO MUSCULAIRE
BRUNA 18h30/19h30 STRETCHING

Apposer une croix dans votre ou vos choix
Pour tous renseignements
Catherine CARPREAU 06.19.51.40.00 Magali OTUSZEWSKI 06.77.05.65.36
Henriette LEMAIRE 06.23.55.44.85 Claudine NICOLLE 06.30.27.89.76
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